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Dieses Buch ist fur alle, die keine Zeit haben, es zu lesen.
Sie haben keine Sekunde, um Luft zu holen.

Um an den Rosen oder am Kaffee zu schnuppern.

Ihr Leben wird immer hektischer und voller.

Weswegen Sie lhre To-do-Liste unbedingt noch um einen Punkt

erweitern mussen:

V] Uumst machen

Im Ernst, Kunst? Ja.



vis 3\“066 Peoblem: Zeit

Ich weiB, dass Sie nicht viel Zeit haben. Lassen Sie uns also gleich zum
Punkt kommen.




Sie werden entdechen, dass
() Umst Sie gesinder wnd %)h'}\chlid\er macht,
() Sie wicht denlien mirssen, Sie briinchten , Talent ”, wn folle

/
Umst 2w maachen,
il

(c) Unst m das verriichdeste, arbeidsreichste, helihischste wnd
wiliontrollierbarste Leben passen ko, selbst in lhres.

Oud wmehr als eim poar \/er«ou\l’\f}(icke hiunten awm TO\% brawcht es

dazn nicht.
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lwe Hier wnd Jetet sein. Kunst hilt die Zeit an. Wenn Sie zeichnen oder
malen, was um Sie herum ist, sehen Sie es als das, was es ist. Statt sich in
einer virtuellen Welt zu bewegen, wie wir es heute die meiste Zeit tun, sind
Sie in der wirklichen Welt gegenwartig. Statt sich auf all das zu fixieren, was
Ihnen durch den Kopf schief3t, halten Sie inne, machen den Kopf leer, atmen
tief durch und sind einfach. Dafur brauchen Sie weder ein Mantra noch
einen Guru. Und auch keine App. Nur einen Stift.

lhre Geschichte eredhlen. Das Leben ist bloB eine lange Reihe kleiner
Erleuchtungen. Sie missen nur innehalten und sie wahrnehmen. Indem Sie
Kunst machen, halten Sie fest, was Sie erleben und lernen. Eine Zeichnung
und ein oder zwei Satze in einem Skizzenbuch machen einen alltéaglichen
Augenblick zu etwas Bedeutsamem. lhre Kunst setzt einen Rahmen und
richtet lhren Blick auf das, was wirklich zahlt. Im Laufe der Zeit erschaffen Sie
so ein Buch voller Erinnerungen - ein echtes Protokoll dessen, was in Ihrem
Leben z&hlt.

Heiffen Sie die Weld willlkiommen. Sie ist nicht perfekt, aber wunderschén.
Und den meisten schénen Dingen wohnen Charakter und Erfahrungen
inne. An einem angeschlagenen
Becher, einem halb aufgegessenen
Apfel oder den zarten Linien im Leder _
Ihres Armaturenbretts gibt es vieles 2L 1N O QI A
zu lernen und zu bewundern. Kunst O : 4 N
zu machen zeigt lhnen, wie reich lhr o
Leben ist. Ihre wahren Schatze. Einen ! ‘ L5% a Nu
funkelnagelneuen Maserati zu zeichnen X, Ts
macht l&ngst nicht so viel SpaB wie O O T e s,
einen rostigen alten Pick-up.

Nie wehr Sudolw. Sie werden sich nie mehr langweilen oder Zeit ver-
geuden. Jeder Tag bietet viele ungenutzte Augenblicke, ob Sie beim Arzt
im Wartezimmer sitzen oder dumpf vor der Glotze hocken. Statt Tweets auf
Ihrem Handy zu lesen, machen Sie Kunst. Jede Minute lhres Tages zahlt.
Machen Sie sie lohnenswert.
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atAl ver Kunst-tffekt

Es ist geradezu absurd, Uinstler als Tréiwwer 2w bezeichnen .

Ich finde, es sind die Vem&uHi%deu Henschen C\bert\au(rh be -
wisst wnd prisent. Als Uinstler sieht man das Leben, verbindet
sich wit seiner Schonhet td evschadlt edwas, womit man diese
Beobo\cHw\%w an aklolere wehler%ebeb\ lann . han bewerd Divxf)e.
M 50 einem Bewnsstsein wanss man arbeiten. hoan wnss das
Sehen 2ur Gewohuheit wachen, sich wit dew A“Jm% verbinden wnd
dozw SvLellw\c\) nehmen . Undl 2wor iecieu Towa, wid sei es uiar fiar ein
panr Pinnten.
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Eill p2ae vorte tber mich

Kunst vorm Friihstiick beruht auf hart erkdmpften Erfahrungen. Ich erlebe dieses
kreative Dilemma jeden Tag: keine Zeit, das Bett zu machen, ganz zu schweigen von
Kunst, aber das brennende Bediirfnis, mich auszudriicken.
Dann habe ich die Kunst entdeckt - die kleine Kunst -, und die hat mich frei ge- i
macht. Sie hat mir eine Perspektive gegeben und ein Ziel. i
Selbst als Vater und Fiihrungskraft in der hektischsten Stadt der Welt habe ich die
Zeit gefunden, fiinfzig Skizzenbiicher mit Zeichnungen und Aquarellen zu fillen und
Uber zwanzig Biicher zu schreiben oder Beitrdge dafiir zu verfassen. Das ging nur in
einem hastigen kleinen Happen nach dem anderen, indem ich in der freien Zeit, die
ich zwischen Verpflichtungen und Sitcoms fand,'schrieb und zeichnete.
Ichi-'éage es nur ungern, aber ... we-r\\"r'm_‘_;i'c\h“q\as kann, kdnnen Sie d‘as\ auch.
Und damit genug iiber mich ... Re@\wﬁ dartiber, wie Sie das hinkjegen.
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vie Yeeativitit zve Gewohinheit wird

(/(u\r%hssw\ : Kunst zu machen erfordert nicht viel Material und Zeit
und verursacht auch keine hohen Kosten. Es kann in das Leben passen, das
Sie heute fiihren. Es kann zur Gewohnheit werden. Sie miissen nur ein paar
kleine Vereinbarungen mit sich selbst treffen.

1. hachen Sie jeden Two etwas Ureatives. Irgendetwas. Ich werde
lhnen zahllos‘e Sachen vorschlagen, fir die Sie héchstens 15 Minuten
brauchen. Ein paar schnelle Zeichnungen, wéhrend Sie darauf warten,
dass das Kaffeewasser kocht, sind der erste Schritt.

2. Verpllichten Sie sich, das i, sagen wir, 30 Taae, durcheuziehen.
Das ist der schwerste Teil - die erste Phase, die lhr Gehirn braucht, um
sich auf diese neue Gewohnheit einzustellen.

3. Fomgen Sie blof wicht dowmit am, Beree vou UimsHeruaterialien zu
kauten. Besorgen Sie sich ein Skizzenbuch und einen Stift, die in Ihre
Handtasche oder Ihren Rucksack passen, und tragen Sie beides immer
bei sich fir den Augenblick, in dem sich die Gelegenheit bietet. Spater
erweitern wir das Sortiment und probieren ein paar andere Materialien
und Techniken aus.

&. Bleben Sie dvan. Halten Sie Ausschau nach Gelegenheiten, nach
Licken in lhrem Terminkalender. Gehen Sie keinen Tag zu Bett, bevor Sie
nicht etwas Kreatives gemacht haben. Zeichnen Sie Ihren Wecker oder
den Moderator der Late-Night-Talkshow.

S. Sdreben Sie nicht nach Perleldion. Eine lahme Zeichnung ist besser als
keine.

6. Versuchen Sie es eimfach. Warten Sie, bevor Sie ein Urteil dariiber
fallen, ob es sich lohnt, bis die 30 Tage um sind (und ich weil3, dass es
sich lohnt).



. Suchen Sie sich hitstverter. Oder schlieBen Sie sich einer Online-
Gruppe an wie Everyday Matters auf Facebook. Ermutigen und spornen
Sie einander an.

. Lesen Sie, weun Sie feststechen, i diesenn Buch. Aber lesen Sie es
nicht, statt zu zeichnen. Ich bin nicht beleidigt.

. Gewdhuen Sie sich davan, kalten Tonst 2w essen. Zeichnen Sie jeden
Tag |hr Frihstick. Dann essen Sie es.
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Eine Woche voller kurzer Zeichenlektionen :

-
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Das wird leicht. Versprochen.

Beim Zeichnen geht es um das Beobachten. Darum, das, was man be-
trachtet, in die Linien zu zerlegen, aus denen es besteht, und diese dann,
eine nach der anderen, auf ein Blatt Papier zu bringen.

Auch ein Computerprogramm funktioniert so - unzahlige winzige
Schritte, in der richtigen Reihenfolge mit Lichtgeschwindigkeit ausgefihrt.
Eine Beethoven-Sinfonie? Lesen Sie einfach alle Noten, von der Einleitung
bis zum Finale. Franzésisch kochen? Dazu brauchen Sie nicht mehr als ein
verstandliches Schritt-fir-Schritt-Rezept und eine gute Flasche Wein. Das
Einzige, was wirklich unmdglich ist, ist ein lkea-Regal zusammenzubauen.

Zeichnen funktioniert genauso.

Das Meiste, was Sie zeichnen mdchten, setzt sich aus geraden Linien,
Kurven und organischen Schnérkeln zusammen. Sie kdnnen mit allergréBter
Sicherheit eine kurze, einigermalBen gerade Linie zeichnen. Und mit ein
wenig Sorgfalt gelingt Ihnen wahrscheinlich auch ein Bogen oder ein eini-
germalen runder Kreis. Um mehr Genauigkeit zu erreichen, miissen Sie
nur langsamer machen. Und durch Uben werden Sie besser. Und was die
Schnérkel angeht, also bitte, das sind doch blo3 Schnérkel.

Doch Sie mochten nicht nur lernen, Linien und Bégen zu zeichnen (Sie
wollen ja auch keine Lektion darin, wie man Wasser kocht oder eine einzelne
Note auf dem Klavier spielt). Es ist das Zusammenfigen all dieser Elemente,
das die Vorstellung vom Zeichnen zugleich befriedigend und herausfor-
dernd macht. Aber mehr ist es auch nicht, eine Herausforderung, keine
Unmoglichkeit, egal wer Sie sind.

Das Entscheidende bei dem, was wir diese Woche machen, ist, im Kopf
einen Schalter umzulegen, der lhnen hilft, anders zu sehen. Es geht nicht
darum, sich mit Gberakkuraten MaBBen oder Perfektion in den Wahnsinn
zu treiben. Wir fertigen hier keine technischen Zeichnungen an, wir lernen
etwas Uber uns selbst.

Seien Sie nett zu sich selbst, machen Sie den Kopf leer und stellen Sie
sich darauf ein, an einem Montagmorgen mehr Spal3 zu haben, als Sie je
fur moéglich gehalten hatten.
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ves bom’zemt:lg

Offnen Sie Ihr Badezimmerschrankchen und zeichnen Sie die Umrisse der
Gegenstéande im obersten Fach. Denken Sie nicht dariiber nach, was Sie
zeichnen. Zeichnen Sie nur die Au3enkanten, bis Sie eine grof3e Form ge-
zeichnet haben. Machen Sie langsam, aber Sie sollten dafiir nicht mehr als
ein paar Minuten

JT_—' brauchen. Ignorieren
'—/7 Sie Ihr Gehirn. Horen
Sie nur auf lhre
Augen.

Jetzt zeichnen Sie
das nachste Fach.

‘. M

Dann das nachste.
— Putzen Sie sich die
Zahne.

M@
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ves fmtzlg

Zeichnen Sie Ihr Schrankchen fertig. Zeichnen Sie die inneren Linien der
Objekte im obersten Fach. Kopieren Sie nicht samtliche Worte auf samt-
lichen Etiketten, zeichnen Sie nur so viel, dass es wiederzuerkennen ist.
Machen Sie weiter. Gott sei Dank ist heute Freitag.

At Ommmm

Weun Sie sich hinsetzen, wun
etwas 2w zeichuen, hald die Zeit
i threwn verviicten Tane imne.
Sie spiiven, wie lhr Geist sich
loneentriert td sHll wivd. Nach
zehn Rinuten Zeichuen fthlen Sie
sich ew}srocmw} ok erfrischt.

Es 5&&4 nicht wm die Linien ol
dew Papier, es eht dovue, wie
Auf)eu, Gelirn tind Hamel sich
wmitemander aunsrichten el Sie
im Hier td Jetet veraubern.
A Au&cm% wird das Geplapper
i lhrew Uopf Sie noch ablenlen,
doch bald werden Sie werken,
dass Sie i dliesen vihicen,
louzeutrierten Zustand wech-
seln ligunen. bt raditioneller
Heditation ist es wir noch wie
%ekwxf)eu, weinen Geist 2
bemki%ek, aber eine eimfache
Zeichuune vor dewm Fridhstinel
evdet wich wd verbindet wich
wat der Weld.

X Ll




Plnet Keiviel

Zuerst polieren Sie lhre Lesebrille und tréufeln sich Augentropfen in die
Augen. Wir tauchen tief ein.

Holen Sie eine Scheibe Toast und zeichnen Sie den Rand. Jetzt wahlen
Sie einen Bereich der Toastscheibe aus und suchen nach dem Kleinsten, was
Sie erkennen kdnnen: ein Loch, eine Ritze, ein Kriimel. Zeichnen Sie die Form
dieses winzigen Dinges. Jetzt bewegen Sie sich langsam weiter zum néchsten
Orientierungspunkt, auf den Sie stoBen - noch ein Krimel, eine Unebenheit,
eine Spalte.

Zeichnen Sie es.




Zeichnen Sie die ndchsten 10 Minuten alles, was Sie rundum auf dem Toast
entdecken, springen Sie von einem zum nachsten, als wiirden Sie aus dem
Fenster eines Dusenflugzeugs blicken und der Toast wére Kansas. Arbeiten
Sie sich langsam vor und zeichnen Sie jedes einzelne Ding, das Ihnen unter-
kommt. Sie missen nicht den ganzen Umriss ausfillen, ein kleiner Bereich,
den Sie intensiv betrachten, reicht.

Die Zeit ist um.
Ist es nicht fantastisch, was da alles zu entdecken war? Und noch fantasti-
scher ist, wie ruhig Sie sind, nachdem Sie sich so intensiv auf etwas konzen-
triert haben, was Sie normalerweise mit Butter und Marmelade bestreichen.

Jetzt vergessen Sie die Kalorien und essen Sie den Toast. Sie haben ihn (°
sich verdient.
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ML eesser in Kontake mit
- dex Wie\\ﬁ(ichkeit Kov\lmerl

Unsere Auﬁ)eu bowbardieren s den Ggamzen To\f) it riesicen Hencen
an mbormationen. Vi wit diesenn Ganzen Ib\‘oml Geﬁlib 2l werden, hat
wiser Gehirn f)e(erw}, Informationen 2u verarbeiten wud i ‘/(o&ec\)orieu
eimenteilen.

StaH also 2u sagen: ,Schaw, da ist ein Holestocl, der wit Rinde be-
decld wd an die 1% heter hock ist, % Aste hat wnd .62 RlaHer in
NY% verschiedenen Grimtouen wnd vou links i emenn Winkel vou 60 Grad
vou der Soune beschienen wird”, sagen wir: ,Oa steht e Baw.”

nd wir betrachten einice
Eichen, Olimen tird Bivlien wund
sagen: ,Botm, Bawm, Baww.
nd daun fassen wir diese
mboruationen 2usommen: Wald.

Oinge i Schubladen 2u sor-
teren spart Zeit. Doch es ent-
lerid Wis imer wehr vou der
Wirldichkeit, wndl ireendwann leben
wir War hoch i (/(0(4. Oas Leben

ist et stauwnenswerter, molwen-
taler BO-IMAX-Fillun, doch wnser Gehirn wbchte am liebsten fwittern: ,Es
C\)eH i Aliens wnd Zowbies. War Yoll. ” Elfizient, aber -Hou,\ri%.

Oie Wirldichlet ist uicht ordentlich wnd sauber wnd witerteilbar, wid
genan das wacht sie so schén. Uunst 2w machen verlanesoumt wis so
wert, dass wir die Einzelherten evlennen lisunen, cdie Falten, die Weld
der Weld. Ohre sie ist das Leben unr ein verschwowumener lecls ans
(/(weeusammeu%o\swks)eu, Uinotralern tid hilirowellen-teniis.

Wollen Sie das wirldich?



>.67 BlaHer

NY% Grimtone

\

Soune i Winlkel vou 60 Grad
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\Jen’s m:mg wied

Ihre Haustiere sind lebendige, atmende Modelle, die den ganzen Tag
nichts anderes tun, als sich in Pose zu werfen und darauf zu warten,
dass Sie sie zeichnen.

// 'v’/rf
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Zeichnen Sie lhren Schnauzer, wenn er schlaft, lhre Siamkatze, wenn sie aus
dem Fenster schaut, Ihren Airedale beim Fressen, lhren Tukan, wenn er die
Nachbarn verflucht, lhren Dackel, wenn er um Speck bettelt.




Zeichnen Sie ihr Spielzeug,
ihre Leinen, ihre Futternapfe,
Pfoten, Schwanze und Ohren.

Fein gemacht! Da hast du
einen Keks.



Kc((0335 ud Meister P\“o‘)c\“

Klar kénnen Sie Hausputz machen. Aber Sie kénnen
auch einfach lhre Putzmittel zeichnen. Zeichnen
Sie lhre ungemachten Betten, Ihr schmutziges
Geschirr, die Kriimel auf der Arbeitsplatte, den
leeren Saftkarton, der noch im Kihlschrank steht, Ihr
Spiegelbild hinter den Streifen auf dem Spiegel im
Bad.

Es wird doch eh alles wieder schmutzig - aber
Kunst ist fur immer.




e

Leit {Uc mic
it £ mich
Stehen Sie 23 Minuten friiher auf als sonst. Stellen Sie sich gleich den
Wecker fir morgen. Plétzlich haben Sie diese kleine Zeitspanne ganz fur
sich. Zeichnen Sie etwas, irgendetwas, bevor die anderen aufstehen.

Ganz friih am Morgen ist Ihr Kopf klar und positiv gestimmt. Sie sehen
besser und lhnen gefallt besser, was Sie gemacht haben. Wenn Ihr zweiter

Wecker zur gewohnten Zeit klingelt, beginnen Sie den Tag frei von Schuld-
gefihlen mit einem kleinen Lacheln in Ihrem kreativen Gesicht.

4



Y ist, was man isst

Zeichnen Sie jeden Tag alles, was Sie essen. Sie werden feststellen, dass Sie
langsamer essen und weniger (weil Ihr Essen inzwischen kalt geworden ist).
Bald werden Sie sich fragen: ,Muss ich dieses Teilchen wirklich zeichnen?”
Sie werden erstaunlich diinn sein und sehr cool. Glauben Sie mir, es
funktioniert.

Denken Sie doch mal nach: Warum spricht man wohl von ,brotloser
Kunst”?

Souwhc\:)sma\er

Lassen Sie das
Dessert ausfallen.
Zeichnen Sie statt-
LA I AL dessen, was die
WhenWeake . . anderen bestellt

“Ahew Lasc— haben. Zeichnen Sie
N Mnnf_' ‘\ht,__? S~ » lhre Rettungsringe.
\;aéum;ﬂ ek m‘m / Yok~ Denken Sie daran:
awp tastic = &= UIOEN Tusche hat keine

opau.\sa G\ \ e
E:&Q%&%Wm;t. lmm. |



Al tindetnisse

Wie et s2 Wird Ureativitad allmahlich 2ur Gewolhnhet?2 Sonbeu Sie
dalir, dass Sie Gemig Zeit fir sich haben? Brauchen Sie e bisschen
Zusprnch?

Jedewm Uimstler stellen sich Hindernisse i den We%. Sie loumnen
eimen tollen Start («Me%eu wd jede reie hinute zeichen, wnd eines
Taces wachen Sie anl wid habeu leie Lust. Das cehdrt daz wnd
ist volliommen i Orduune. Oie Tatsache, dass Sie schlappurachen,
heift wicht, dass es vorbei ist wad
Sie %esckeiJreH sinck. lhr Gehivn
wid lhre Seele sagen lhen,
dass Sie eine Paunse branchen,

i wieder aunleuladen, wmehr
nicht. Audern Sie den Uurs ok
sehen Sie sich cie Avbert amderer
UimsHerimen wnd Uinster an,
staH 2u zeichuen. Oder schaunen
Sie emen Film Gber das Leben
eines Husilters (2um Beispie\
Amadens). Oder kochen Sie
etwas. Oder hémgen Sie blof v

Aber hiven Sie weiter hin.
Betrachten Sie cdie Tatsache,
dass Sie eime Paunse machen, wicht
als Beleq dalivr, dass Sie vou der
Gewohuheit abeeliomumen sind.
Rehalten Sie Slizeenbuch wid SHiF
m der Nahe tnd %reiseb\ Sie da-
nach, weun dos Bediiuis eurticl-
lehrt. Denn das wirdh es. Warten

Sie .. i&, don howunt es schou!
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Jenseits von Sehwarz vnd Weiﬁ




Jetzt, da Sie alles gezeichnet haben, was sich nicht wehrt,
lassen Sie uns eine Begleit-Band fir Ihren Stift besorgen. Ein
paar Pinsel, ein paar Farben, ein paar andere Moglichkeiten,
die Welt in ihrer ganzen Farbenpracht zu sehen. Bald wird lhr
Skizzenbuch vor Farben erstrahlen.

&



ceashkues euntstifte

Ihre Zeichnungen mit Buntstiften zu kolorieren ist ein toller erster Schritt in die
Welt der Farben. Sie sind leicht zu transportieren, kosten nicht viel, machen
keinen Dreck, und Sie haben wahrscheinlich schon mal welche benutzt (wenn
auch womaglich zum letzten Mal mit sieben).

Am naheliegendsten ist es, die gezeichneten Formen mit Buntstiften farbig
auszumalen. Die farbigen Flachen kénnen einen schonen grafischen Look
ergeben, doch die unzéhligen Farbténe und -schattierungen, die Sie sehen,
sind damit noch lange nicht erfasst.

Zeichnen Sie zunachst mit Tusche und kolorieren Sie die Zeichnung dann
mit Buntstiften. Dann machen Sie eine ganze Zeichnung nur mit Buntstiften,
Linien und alles.

&



Schichten: Sie kdnnen neue Farbténe mischen, indem Sie eine Farbe iiber
die anderen legen. Sie kédnnen sie auch ineinander Gbergehen lassen.

Selbst mit einer kleinen Auswahl von Buntstiften erhalten Sie so eine ganze
Bandbreite von Farben.

Touwerte : Variieren Sie den Druck. Driicken Sie sehr fest, um strah-
lende, satte Farben zu bekommen, die den Blick auf bestimmte Bereiche
der Zeichnung lenken. Und dann halten Sie sich zuriick, um ganz blasse,
zarte Pastelltone zu erzeugen, mit denen Sie den Hintergrund kolorieren.
Probieren Sie verschiedene Herangehensweisen aus, um dem Licht, der
Atmosphare, dem Objekt oder lhrer Stimmung gerecht zu werden.

Fo\rbi%er \)W,’eﬂ?)ﬂakd: Zeichnen Sie mit Buntstiften auf Buntpapier oder

Tonpapier. Ich arbeite unglaublich gern mit Wei3 und hellen Farben auf
dunklem oder grauem Papier.



